Jaky je tvuj multitasking?

Multitasking u lidi oznaCuje jedince, ktery je schopen provadét nékolik
¢innosti soucasné.

Pro¢ se ptam? Je védecky dokdazano, Ze ¢lovék, ktery zvldda délat vice véci naraz (multitasking) je i
zaroven vhodnéjsim kandidatem na pozici vedouciho.

Takze na kolika tkolech zvladnes délat soucasné, aniz bys chyboval?

Multitasking v praxi

ProC to celé zminuji? Z praxe vypliva, ze lidé s vys$Sim indexem multitaskingu castéji podnikaji pFi
zaméstnani (na vedlejsi pracovni pomeér). Coz v pripadé vedouci pozice neni pfilis Zadouci. Proto je lepsi
schopné zaméstnance udrzet pod kontrolou napf. vysSim platem, vice moznostmi se seberealizovat apd.

Bohuzel ma tato schopnost i negativni stranku. Tito lidé mnohem castéji trpi stresem. Jejich mozek sice
zvladne fungovat jako vicejadrovy procesor, ale o to vice se pretézuje. Jedinym reSenim je najit pro sebe
dostatek ¢asu k regeneraci.
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