Muze vysledek v podnikani ovlivnit sport ?

Co myslite, mlze ovlivnit vase podnikatelské vysledky obycejné
sportovani? Vysledek Vas ohromi!

Podnikani na pIny uvazek je velice psychicky vycerpavajici. Po narocném dni se svalite na gauc a
nejste schopni pohybu. Rano s problémy vstavate a nemate energii ani potfebnou jiskru. Pfi jednani s
partnery se citite slabi a zranitelni...Naprosto stejné jsem se citil i ja! Kde je podstata problému?

Proc mi nejde zaradit vyssi rychlostni stupen ?

Podstatou problému je nedostatek energie, nizké sebevédomi a nedostatecny odpocinek.
Neustalym stresem nemate Cas se vénovat sam sobé. Myslite jen na podnikani, ale nemyslite na své télo.
Mlze se Vam stat, Ze ve 40 zkolabujete. Pak teprve zjistite, jak moc zhuntované télo mate.

Co délat abych si zvysil sebevédomi a nacerpal energii ?

Pokud chcete znovu nacerpat energii a dostatecné zrelaxovat své télo = zacnéte sportovat!
Sportem zpevnite télo, znovu ziskate ztracené sebevédomi, které budete potrebovat pfi jednani s partnery
a klienty, nacerpate energii a odpocinete si od psychické Unavy. Navic brzy poznate, ze Vas odpocinuty
mozek je kreativnéjsi a |épe se mu pracuje.

Jaky sport vybrat ?

Vybér sportu je jenom na Vas. Nejlepsi je délat ten sport, po kterém touzite uz od mladi a nedélate jej
jen z ddvodu, Ze jste na néj nemél ¢as.

J& osobné provozuji box - pomaha jak se zvySenim kondicky, tak zvySuje sebevédomi a hlavné dokazete se
sam ubranit. Nebojte se, Ze Vam pfi tréninku nékdo vymlati mozek z hlavy. Zacatky jsou na rozvoj fyzicky
a techniky....

Doporucoval bych Vam také fotbal, basketbal, karate, zkratka vsechny sporty, kde se mizete na plno
vyblbnout a vypnout hlavu. Pozor na zranéni!

Sportu se vénujte minimdlné hodinu, 2 krat do tydne.
Optimalni je pfidat navic kazdé rano 20 minutové protazeni - Par ukazek protahovacich cviku v
kancelafi.
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